
3月26日＆27日

◆次回4/17(水)・18(木)に透析食調理実習を予定しています◆

（申込受付中）

おやつ作り＆ミニ講座を

開催しました

ミニ講座「便秘症と治療薬」

薬剤師より、便秘の定義・原因から、

薬の種類別の特徴まで、詳しく

説明頂きました

＊内容は掲示板にも掲載しますので、

是非ご覧ください。

おやつ作り「ほうじ茶饅頭」

生地にはほうじ茶を茶葉ごと練り込み、

こしあんを包んで蒸す饅頭です。

リンを含まない重曹を使っています。


