
 
2 月 27 日・28 日 

調理実習を開催しました 

【今回のメニュー】 

減塩酢飯の手綱寿司 

野菜たっぷりつくね照焼 

きつねの揚げ出し風 

桜の生八つ橋 

 

合計名の方にご参加頂きました。 

ありがとうございました♪ 

今後の開催予定 お気軽にご参加ください☺ 

・3月 26日（火）、27日（水）おやつ作り＆ミニ講座 

・4月 17日（水）、18日（木）（※仮※）調理実習 
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