
透析は１回の治療で１人当たり１００Ｌ以上の

大量の水を使っています。

治療に使う機械を動かすには

電気が必要です。

透析 と災害



災害による被害

停電

断水

浸水
火災
建物や機械の損壊など

これらの被害では透析が一時に
できなくなることがあります。



近年広島県で起こった２つの豪雨災害

呉市の浸水被害

平成２６年８月豪雨

広島市の土砂災害

平成３０年７月豪雨
(西日本豪雨）

ご自宅の避難所
ハザードマップ
(土砂・浸水)
確認しましょう

家の裏に山がある方
川の近所の方は特に。



浸水で透析を一時中断した例

２０２１年８月１３日
ＪＡ吉田総合病院
(広島県安芸高田市)

病院近くの川が氾濫し建物の
１階が３０～４０ｃｍ浸かった



透析中に地震が起こったら

•布団をかぶる(体を守る)

•回路を握る(抜針を防ぐ)

揺れが収まるのを待ちましょう



停電になったら？

透析の機械には内蔵されているバッテリーで動きます。
バッテリーは20分～30分程動きます。。
避難する際は患者さま同士助け合って安全にお願いします。



被災した時の対応

当院と電話が繋がる

当院に辿り着ける

近所の施設へ向かう 当院に向かう

今後の対応について確認

指示に従う

はい

はい

いいえ

いいえ

遠方からお越しの方は事前に
近所の施設を調べておきましょう



病院に電話が
つながらない時は…

【日本透析医会

災害時情報ネットワーク】

•施設の被災状況が分かる

•「透析 災害」で検索



緊急連絡表

大きな地震があった時

大型の台風の接近が予想される時

当院から連絡する際に使用します

住所・電話番号に変更があったら

スタッフへお知らせください



災害時に必要なもの

充電ケーブル

透析情報カード

お薬は余分に携帯する
又は持ち出せるように準備しておく。



(カードに記載されている内容)

①名前

②生年月日

③住所

④電話番号

⑤浄化法

⑥透析クール

⑦ドライウェイト

⑧透析時間

⑨ダイアライザー

⑩抗凝固剤種類と投与量

⑪禁忌薬

⑫感染症の有無

⑬更新日

透析情報カードを
携帯しましょう



まとめ

•停電や断水が起こると透析の継続が困難

•避難時は患者同士助け合う

•近所や家族の住む地域の施設を調べておく

•透析カードやお薬手帳を携帯する

•自分のドライウェイトを覚える

•日頃から水分・塩分・カリウム管理をしっかり！


