
調理実習を開催しました 
1月17日 

   18日 

            

          

    ベーグルサンド、かぼちゃとチーズのサラダ、ミネストローネ、りんごゼリー 

 の4品を作りました。合計13名の皆様に参加していただきました。ご参加いただきありがとうございました。 

                       次回は2月におやつ作り・ミニ講座を予定しています。 
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