
「冬のおもてなし料理」

をテーマに、

●手まり寿司 ●スピード煮豚

●野菜のチリソース ●いちごの淡雪かん

の４品を作りました。

合計15名の皆様に参加いただきました。

ご参加いただきありがとうございました。

次回は、1月17日（金）18日（土）に

透析食調理実習を予定しております。

双樹クリニック 栄養科

11月26・27日


