
調理実習を開催しました 

            

          

       関西風お好み焼き、梅味噌焼きおにぎり、水ようかんの３品を作りました。 

    合計２３名の皆様に参加していただきました。ご参加いただきありがとうございました。 

                            

                         次回は6月におやつ作り・ミニ講座を予定しています。 
双樹クリニック 栄養科 

5月28日 

   29日 






